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RECUERDO



SINOPSIS

Esta historia es un recuerdo. Ella misma es el recuerdo.
Y como todos lo recuerdos despiertan por algo... 
A veces es un olor, una canción...

Una anciana despierta y, mientras recuerda su vida,
viaja a través de los objetos y la música por la pérdida,
la nostalgia y la alegría de recordar aquello que ya fue y
que no está muerto aunque ya no esté. 

Esta es la memoria del campo. La historia de nuestras
abuelas y abuelos, de nuestras madres y padres, la que
será nuestra. 

Un recorrido simbólico sobre las etapas de la vida
(infancia, madurez y vejez) a través de la costumbre
del campo (la siembra, la siega, la recolecta...).



NOTA DE INTENCIÓN 

Esta pieza es un  recorrido poético y simbólico
sobre las ideas de recuerdo, memoria y campo. A

través del títere y el lenguaje del mimo transitamos
sobre el recuerdo mismo, sobre la historia de una

pérdida, la nostalgia y el paso de la vida. 

Es a través de la pieza Las Edades de la Vida, del
maestro del mimo Marcel Marceau, como se ha

desarrollado parte de este espectáculo. Pero, esta
vez, uniendo la idea del paso de la vida y sus etapas
(infancia, madurez y vejez) con el transcurrir de la

vida en el campo y su cuidado (siembra, siega,
recolección...). 

Se trata, pues, de las Edades del Trigo y cómo
estas acompañan una historia cotidiana de una

anciana que recuerda a su amor y su vida pasada a
través de la música y los refranes.



P i e z a  d e  t í t e r e ,  m i m o  y  t e a t r o  d e  o b j e t o s
a c o m p a ñ a d a  p o r  m ú s i c a  t r a d i c i o n a l  c a s t e l l a n a  y

g a l l e g a

S i n  t e x t o

C a l l e  y  s a l a

T o d o s  l o s  p ú b l i c o s  ( r e c o m e n d a c i ó n  +  8 )

D u r a c i ó n :  3 0  m i n  a p r o x

“Llamo a la tierra para que me guarde.
Y conmigo, mis recuerdos“



FICHA ARTÍSTICA

C r e a c i ó n  e  i n t e r p r e t a c i ó n :  A n d r e a
B a s t a n d e

D r a m a t u r g i a  y  d i r e c c i ó n :  A n d r e a
B a s t a n d e

M u n d o  s o n o r o :  E l e n a  G a r c í a

V e s t u a r i o :  B a s t a n d e  I l u s a

E s c e n o g r a f í a :  B a s t a n d e  I l u s a

C o n s t r u c c i ó n  d e  t í t e r e :  B a s t a n d e  I l u s a



FICHA TÉCNICA

E s p e c t á c u l o  u n i p e r s o n a l  d e  t í t e r e ,  m i m o  y  t e a t r o  d e  o b j e t o .

D U R A C I Ó N :  3 0 m i n  a p r o x  ( a d a p t a b l e )

P Ú B L I C O :  T o d o s  l o s  p ú b l i c o s

F O R M A T O :  p e q u e ñ o  

E s p e c t á c u l o  d e  c a l l e  y  s a l a  ( e s p a c i o s  c o n v e n c i o n a l e s  y  m e n o s )

T I E M P O  D E  M O N T A J E :  1 h

T I E M P O  D E  D E S M O N T A J E :  1 h

E S P A C I O  E S C É N I C O :  E s p a c i o  d i á f a n o  d e  m í n i m o  5 m  d e  a n c h o ,  4 m  d e  f o n d o  y  3 m  d e  a l t o .  
P ú b l i c o  a  1 8 0 º  

E S C E N O G R A F Í A :  L a  e s c e n o g r a f í a  c o n s i s t e  e n  u n a  a l f o m b r a ,  d o s  b a n q u e t a s ,  u n a  r a d i o  a n t i g u a ,  u n a
c e s t a  c o n  t r i g o  y  u n a  e s c u l t u r a  d e  á r b o l .  A d e m á s ,  h a b r á  v a r i o s  e l e m e n t o s  d e  m a n i p u l a c i ó n :  u n a  b o i n a ,
u n  b a s t ó n  y  e l  p r o p i o  t í t e r e .

I L U M I N A C I Ó N :  2  e s p a c i a l e s  p u n t u a l e s  /  r e c o r t e s  ( c e n i t a l  y  f r o n t a l ) .  2  a m b i e n t e s  g e n e r a l e s  f r í o  y
c á l i d o .  E l  a c o m p a ñ a m i e n t o  t é c n i c o  d e  l a  p i e z a  p o d r á  a d a p t a r s e  a  l a s  n e c e s i d a d e s  d e l  e s p a c i o .

S O N I D O :  S i s t e m a  d e  s o n i d o  m í n i m o  p a r a  r e p r o d u c i r  m ú s i c a  y  a m b i e n t e s  e n  f u n c i ó n  ( S i s t e m a  d e  P A ,
m o n i t o r e s  o ,  e n  s u  d e f e c t o ,  a l t a v o z ) .  E n t r a d a  e n  m e s a  d e  s o n i d o  ( M i n i  J a c k  o  U S B )  p a r a  p o d e r
r e p r o d u c i r l o  p o r  l a s  P A  y  t o d o  e l  s i s t e m a  d e  s o n i d o .



Actr i z  madr i leña  espec ia l i zada  en teatro  f í s i co  y  mimo.  Fundadora  de  la
Compañía  Bastande I lusa .  

Se  espec ia l i za  en  dramaturg ia  y  d i recc ión en e l  Máster  de  Creac ión Teatra l
con d i recc ión de  Juan Mayorga  en la  Un ivers idad Car los  I I I  y  en  teatro  f í s i co  y
mimo t ras  dos  años  de  formac ión regu lar  y  un  tercer  año de  maestr ía ,  en  la
Escue la  de  mimo y  teatro  f í s i co  Nouveau Co lombier ,  con d i recc ión de  José
P i r i s .

Desarro l la  su  carrera  format iva  en  Escue la  de  Ar tes  Escén icas  y
Audiov isua les  Metrópol i s ,  Teatro  de l  Barr io ,  Work  in  Progress ,  Centra l  de
Cine  y  Escue la  In ternac iona l  de l  Gesto .

Ha t raba jado con d iversos  espectácu los  de  creac ión prop ia  en  la  Red
Al ternat i va  de  Teatros  de  Madr id  (Of f  Lat ina ,  Sa la  Tarambana ,  Sa la  Lagrada ,
La  esca lera  de  Jacob. . . ) .

Sus  ú l t imos  espectácu los  or ientados  a l  teatro  f í s i co  y  e l  mimo,  se  han
produc ido de  la  mano de Compañías  como La  F lor  de  B ip ,  MIMOX Teatro  y
Compañía  Merak i  (Don Juan de  Nov iembre) .

Actua lmente  co labora  como actr i z  y  t i t i r i tera  con la  Compañía  de  T í teres
Etcétera .

ANDREA BASTANDE



CONTACTO CÍA BASTANDE ILUSA
andreabastande@gmail.com

andreabastande.com
622 005 102

https://andreabastande.com/
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